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o Loty widokowe i loty balonem - kto lubi nietradycyjne przezycia i nie ma
leku wysokosci, moze piekno Pogranicza Ktodzkiego podziwiac z lotu ptaka.
No, moze nie ptaka ale samolotu — loty oferuja lotniska w miejscowosciach
Broumov, Nowe Miasto nad Metuja, Velké Porici i Jaromér-Josefov. W gore
mozna jednak polecie¢ rowniez inaczej. W mieécie Ceska Skalice mozna pr-
zezy¢ peten romantyzmu przelot balonem.

o Wspinaczka skatkowa i inna - poczuj w zytach odrobine adrenaliny i
sprawdz swoja odwage podczas wspinaczki! Zarejestrowani wspinacze moga
wyprobowac piaskowcowe Scianki w masywie Adrspassko-teplické skaly,
rezerwacie K¥izovy vrch, na Bischofsteinie — na skatkach Jiraskovy skaly, na
gorze stotowej Ostasz (Ostas) w Broumowskich Scianach. Dla nowicjuszy s3
tu sztuczne $cianki wspinaczkowe w Hronovie, Mezimésti, Nachodzie, No-
wym Miescie nad Metuja, Policach nad Metujg i w Teplicach nad Metuja.
Dzierr urozmaici¢ mozna sobie takze w parku linowym w Janovickach koto

Broumova.

Sporty zimowe

Wedkowanie

o Slackline - czym jest slackline? Jest to stosunkowo nowa dyscyplina sportu,
a dla niektdrych - styl zycia. Nazwa powstata z potaczenia stowa ,slack’, co
znaczy ,luzny”i line” - linia (,luzna linia”). Dyscyplina polega na balansowa-
niu na tasmie umocowanej miedzy dwoma punktami. Swoich sit sprobowac
mozna na przyktad w kompleksie sportowym w Havlovicach albo podczas
roznych imprez w Adr$pachu, Teplicach nad Metuja i Josefovie.

ZAStUZONY ODPOCZYNEK

o Relaks - po aktywnosci sportowej lub innej nie mozna zapomniec o por-
zadnym odpoczynku. Zrelaksowac sie mozna w jaskini solnej w Centrum
Walzel w Mezimésti, w jaskini solno-jodowej w Nachodzie, czy w Oazie zdra-
vi w Jaroméfu. Mozna takze zafundowac sobie rozne zabiegi relaksacyjne
i rehabilitacyjne, masaze oraz saune. Te atrakcje oferuje na przyktad centrum
wellness EDEN Relax oraz hotel Rajska zahrada w Nowym Miescie nad Metu-
ja, centrum wellness hotelu Tommy oraz wellness hotel Vyhlidka w Nachod-
zie, czy centrum wellness hotelu K-Triumf w Velichovkach.

o Wedkowanie - dla niektorych z nas bardzo przyjemnga forma wypoczyn-
ku jest wedkowanie. Dobre warunki znajdziemy nad rzekami Upa i Metuje,
a takze nad stawami Batniovicky rybnik, Buchtak, Brodsky i in. Krotkotermi-
nowe pozwolenia zakupi¢ mozna w odpowiednim kole zwigzku wedkar-
skiego. Najbardziej atrakcyjnym miejscem, w ktorym ztapa¢ mozna duzego
karpia, jest bez watpienia zbiornik Rozkos.

A CO, KIEDY PADA?

Co zrobi¢, kiedy przyjechalismy na urlop, a tu pada? Pogranicze Klodzkie
dysponuje ciekawa ofertg rowniez na deszczowe dni. Mozna skorzystac
z krytych basenow w Nachodzie, gdzie — podobnie jak w Nowym Miescie
nad Metujg, Jaroméru i Hronovie — w znajdziemy stadiony zimowe. Prawie
we wszystkich wiekszych miastach mozna sie rozgrza¢, grajac w bowling
lub kregle, ricochet, squasha, tenisa stotowego, rzutki i pitkarzyki, mozna tez
pocwiczy¢ w ktoryms z osrodkow fitness lub w sitowni.

TURISTICKA OBLAST

KLADSKE [SS |
POMEZI S

www.kladskepomezi.cz-



Golf Resort Nova Amerika

DLA SPORTOWYCH ZAWODOWCOW
I AMATOROW

o Sporty na $wiezym powietrzu - pitka nozna, siatkdwka, siatkonoga, bad-
minton, tenis, pétanque, krykiet, jazda na deskorolce, kolarstwo gorskie,
freestyle BMX, wspinaczka na sztucznych $ciankach wspinaczkowych - to
tylko niektore sporty, ktore uprawia¢ mozna podczas urlopu spedzanego na
terenie Pogranicza Ktodzkiego. Liste hal i kompleksow sportowych znalez¢
mozna na www.kladskepomezi.cz.

o Sporty wodne - najwiekszym rajem dla mitosnikéw sportéw wodnych jest
zbiornik Rozko$ koto miejscowosci Ceska Skalice. Zbiornik, nazywany ,Mor-
zem Wschodnioczeskim”, oferuje caty szereg mozliwosci wykorzystania go-
racych dni lata. Mozna sie ochtodzi¢ ptywajac zagléwka, na desce windsur-
fingowej albo motorowka. Na terenie kempingu mozna takze wypozyczy¢
todki, rowery wodne i inne jednostki ptywajace. Mniej tradycyjne sporty cze-
kaja na turystéw na stawie Brodsky koto Cervenego Kostelca, gdzie mozna
przeptynac¢ sie na ,hulajnodze wodnej’, zwanej Aquaskipperem lub Water-
-Birdem. Zawsze w sierpniu odbywa sie tu tradycyjna juz impreza Water-Bird
CUP, podczas ktorej mozna sprawdzic¢ swe sity w tej dyscyplinie.

Narciarstwo zjazdowe.

o Golf - mitosnicy golfa na terenie Pogranicza Ktodzkiego odwiedzi¢ moga
najwiekszy kompleks golfowy Czech Wschodnich — Golf Resort Nova Ame-
rika. Kompleks lezy na terenie przedgoérza Karkonoszy, niedaleko miasta Jaro-
mér. Sktada sie z trzech dziewieciodotkowych mistrzowskich pol: Woodland,
Maple Hills i Bohemian Gardens. Pieczotowicie skoszone greeny i dobrze utr-
zymane fairwaye wyprobowac tez mozna, grajac w Golf clubie Grosshof pod
Broumowskimi Scianami (Broumovské stény). Natomiast w minigolfa zagra¢
mozna w Havlovicach, nad Rozkos3 i koto patacyku Bischofstein niedaleko
Teplic nad Metuja.

o ktyzworolki - tyzworolki od dawna juz nie s3 tylko zabawa dla dzieci. Sport
ten zaczyna by¢ coraz bardziej popularny wsréd dorostych, w tym wsroéd
mam z matymi dzie¢mi, ktére jezdza, pchajac przed sobg wozek. Pojezdzi¢
mozna na przykfad na Sciezce rowerowej prowadzacej z miasteczka Velké Po-
fi¢i do Zdarek, z Nachodu do wsi Dolni Radechova, z Nachodu (Béloves) do
Velkiego Pofici lub do Kudowy-Zdroju (Stone), wzdtuz rzeki Metuje w doline
Pekelské udoli, z Jaroméra wzdtuz taby i z Broumova Olivétina do Radkowa.

o Narciarstwo zjazdowe - |ubicie Paristwo mate kompleksy narciarskie albo
nartostrady z jednym tylko wyciagiem, na ktorych nie jezdzi zbyt duzo lud-
zi? Jesli tak, to z pewnoscig spodoba sie Panstwu na Pograniczu Ktodzkim.
W regionie tym znajdziemy dziesie¢ miejsc, w ktorych mozna pojezdzi¢ na
nartach, nie tracac czasu na stanie w dtugich kolejkach do wyciagu. Nie trze-
ba sie tu takze ba¢ zbyt wysokich stokdw. Zaproponowaé mozemy kompleks
Janovicky pod Broumovem, Ski areal Kamenec w Teplicach nad Metuja oraz
Ski areal Petfikovice. Z wyciagéw proponujemy Brabak i Malinak w miej-
scowosci Béloves koto Nachodu albo ,Na Nebicku” koto Polic nad Metuja.

o Narciarstwo biegowe - na Pogranicze Ktodzkie warto przyjechac réwniez
na biegowki! Co roku przygotowywanych jest prawie 300 km narciarskich
tras biegowych. Na biegowkach wyruszy¢ mozna na przyktad z Odolova
droga zwang Panska cesta az do osady Paseky, z Velkiego Porici koto bunkra
piechoty Brezinka do schroniska Jiraskova chata w Dobrosovie albo przeje-
cha¢ sie znang i bardzo popularng wéréd turystow ,Doling Babuni” (Babic¢i-
no Gdoli). Trasy biegdbwkowe znajdziemy tez w ,skalnych miastach”. Przykta-
dem moze by¢ trasa z Teplickich Skat do Adr$pachu, petla pod rezerwatem

lurystyka pieszaw Telp/i(krch skalach
Ktizovy vrch lub wokét Zdonovskej Hejdy. Wszystkie trasy znalez¢é mozna

na skikladskepomezi.cz. Podczas zimowej wycieczki skorzysta¢ tez mozna
regularnych linii ,skibuséw”, ktore kursuja réwniez na polska strone granicy.

DLA WSZYSTKICH BEZ ROZNICY WIEKU

| KONDYC]JI FIZYCZNE)

o Turystyka piesza - turystyka piesza jest ciagle bardzo popularna. Wielu
turystow przyjezdzajacych w te rejony lubi piesze wedrowki. Jesli rowniez Pa-
nstwo do nich nalezycie, z pewnoscia docenicie dobrze oznakowang i gesta
sie¢ szlakdw turystycznych wytyczonych w naszym regionie. Poszczeg6lne
trasy zaprowadza Panistwa w ciekawe zakatki miast, oprowadza po zabyt-
kach kultury, pokaza inne atrakcyjne miejsca. Trasy wioda waskimi skalnymi
rozpadlinami, przez punkty i wieze widokowe. Dzieki nim odwiedzi¢ mozna
zaréwno miejsca znane jak i te niestusznie pomijane i prawie zapomniane.

o Turystyka rowerowa - dla rowerzystow na Pograniczu Klodzkim przygo-
towana jest sie¢ szlakow rowerowych, ktdre sg nie tylko dobrze oznakowane,
ale takze wyposazone w dodatkowa infrastrukture, miejsca odpoczynkowe,
a w wielu punktach réwniez tablice informacyjne. Bardziej wykwalifikowani
rowerzysci skorzysta¢ moga z trudniejszych tras w okolicach Broumowskich
Scian (Broumovské stény), mniej wytrawni moga wybra¢ fatwiejsze szlaki na
przyktad w okolicy Nowego Miasta nad Metujg i Jaroméra. W lecie skorzy-
sta¢ mozna z cyklobusow, ktore kursujg takze na polska strone. A jedli nie
majg Panstwo roweru, to tez nie trzeba sie tym przejmowac — wypozyczyc¢
go mozna na dworcu kolejowym w miejscowosci Ceska Skalice, a po skohc-
zonej wycieczce odda¢ albo w tym samym miejscu albo na przystanku kole-
jowym w Cervenym Kostelcu lub w Nachodzie.

o Kapiele - naturalne kapieliska znajdziemy nad zbiornikiem Rozko$ koto
miejscowosci Ceska Skalice oraz nad stawami Brodsky i Spinka koto Cerve-
nego Kostelca. Kgpac sie mozna rowniez w rzece — w Jaroméru jest kapielisko
nad Upa. Kto woli basen, moze wykapac sie w Teplicach nad Metuja, Mezi-
mésti, Policach nad Metuja, Nachodzie i Jaroméru.

o Przejazdiki konno - mowi sie, ze najpiekniejsze widoki rozciagaja sie
z konskiego grzbietu. To prawda. Zapraszamy na przejazdzki konne — do dys-
pozycji s rézne rasy koni — i do obejrzenia pieknego Pogranicza Ktodzkiego
z wysokosci siodta. Skorzysta¢ mozna z oferty ktdrego$ z wielu tutejszych
klubow jezdzieckich i stajni.

© Questing - na Pograniczu Ktodzkim zagra¢ mozna takze w questing. Kto
w dziecinstwie lubit bawic sie w szukanie skarbéw, w dorostosci z pewnoscia
takze polubi te gre. Jeden z kilku questow zaczyna sie w osrodku informacji
w Policach nad Metuja, drugi w Teplicach nad Metuja, gdzie przed wyrusze-
niem w teren otrzymamy wierszowany tekst z mapka, ktore utatwig zdoby-
cie wskazowek i rozszyfrowanie zagadki. A poprowadzi nas ona prosto do
skarbu... W czasie wyprawy poznac¢ mozna kilka ciekawych miejsc regionu.

o Geocaching - jezeli nalezycie Panstwo do ,cacheréw’, ktorzy lubig pod-
czas swych wedrowek szukac¢ w terenie ukrytych skrytek, to na Pograniczu
Ktodzkim z pewnoscig sie Paristwu spodoba. Oprocz znajdowania wielu tra-
dycyjnych, ale czesto w dos¢ skomplikowany sposéb pochowanych skrytek,
mozna wyruszy¢ na mierzaca 15 km trase z 50 skrytkami, ktéra oprowadzi
nas po okolicy u podnéza Gor Jastrzebich.

DLA ODWAZNYCH

o Tor gokartowy - jedyna w swoim rodzaju rozrywka czeka na nas na mier-
zacym 870 m dhugosci torze gokartowym o 4 poziomach trasy, 13 ostrych
zakretach, ze zjazdem przez tunel i odcinkami prostymi, gdzie liczy sie pred-
kos¢. Tor dziata przez caty rok. Znajdziemy go we wsi Velky Drevi¢ koto Hro-
nova.

o Strzelnica - kogo pociaga strzelanie z broni palnej, moze sprobowaé
swoich sit takze u nas, na Pograniczu Ktodzkim. Nowoczesna, dobrze wy-
posazong strzelnice znajdziemy w Centrum Walzel w Mezimésti. Strzela¢
mozna z broni krétkiej (25 mm) i dtugiej (50 mm), mozna tez skorzystac ze
strzelnicy z projekcjg multimedialng oraz postrzelac z tuku.



