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o Slackline - ptate se, co Ze je to ten slackline? Je to pomérné nova sportovni
disciplina, pro nékteré i zivotni styl. Nazev slackline vznikl ze slova slack, coz
v prekladu znamena provéseny nebo volny a slova line, coz je $ntirka, pfimka
nebo také linie. Jedna se tedy o balancovani na popruhu pfipevnéném mezi
dvéma body. Slackline si mtzete vyzkouset napfiklad ve sportovnim arealu
v Havlovicich nebo pfi akcich v Adrspachu, Teplicich nad Metuji a Josefové.

o Skalni a jiné lezeni - zazijte adrenalin ve vyskach a vyzkousejte svoji od-
vahu pfi horolezectvi. Registrovani horolezci mohou okusit piskovcové sté-
ny v Adrspassko-teplickych skalach, na Kfizovém vrchu, na Bischofsteinu
— v Jiraskovych skalach, na stolové hore Ostas a v Broumovskych sténach. Pro
novacky tu mame umélé lezecké stény v Hronové, Mezimésti, Nachodé, No-
vém Mésté nad Metuiji, Polici nad Metuji a v Teplicich nad Metuji. Den si také
mzete zpfijemnit v lanovém parku v Janovic¢kach u Broumova.

Zimni radovanky pro vsechny

PRO ODVAZLIVCE

Rybareni'v Kladském pomezi

ZASLOUZEN OCINEK

o Relaxace - po sportovnich vykonech a jinych aktivitach si nezapomente
radné odpocinout. Relaxovat muzete v solné jeskyni v centru Walzel v Me-
zimésti, v solno-jodové jeskyni v Nachodé nebo v Odze zdravi v Jaroméfi.
Nechte se hyckat také fadou relaxa¢nich a rehabilitacnich procedur, masazi
a saun, které Vam nabizi napriklad wellness centrum EDEN Relax a hotel Raj-
ska zahrada v Novém Mésté nad Metuji, wellness centrum hotelu Tommy
awellness hotel Vyhlidka v Nachodé, nebo wellness centrum hotelu K-Triumf
ve Velichovkach.

o Rybareni - pro nékteré z nas je rybafeni velmi pfijemnou formou
odpocinku.". Dobré podminky pro rybolov nabizi feka Upa a Metuje, Batrio-
vicky rybnik, rybnik Buchtak, Brodsky a dalsi. Hostovaci povolenky muizete

zakoupit u mistné prislusnych rybarskych organizaci. Nejatraktivnéjsi lokali-
tou pro lov velkych kapr(i je bezesporu vodni nadrz Rozkos.

CO KDYZ PRSIi?

Prijeli jste k nam do Kladského pomezi travit dovolenou, ale pocasi Vam
prilis nepieje? Nezoufejte.

Nas region nabizi nespocet moznosti, jak travit volny ¢as. Vyuzit mlizete kry-
té bazény v Nachodé, nebo naopak zimni stadiony v Nachodé, Novém Mésté
nad Metuji, Jaroméfi a Hronové.

Témét ve viech vétsich méstech si mlizete zahrat bowling nebo kuzelky,
ricochet, squash, stolni tenis, Sipky, stolni fotbal a zacvicit si v nékterém
fitness centru ¢i v posilovné.
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Golf Resort Nova Amerika

o Venkovni sporty - fotbal, volejbal, nohejbal, badminton, tenis, pétanque,

kroket, skateboarding, freestyle bmx, mtb, lezeni na umélych horolezeckych
sténach a dalsi sporty, na které si jen vzpomenete, mizete na své dovolené
provozovat v fadé sportovnich hal a arealti v celém regionu Kladské pomezi.
Jejich seznam najdete na www.kladskepomezi.cz.

o Vodni sporty - nejvétsim rajem pro milovniky vodnich sport( je vodni na-
drz Rozko$ u Ceské Skalice. Nadrz prezdivana ,vychodoceské mote” nabizi
celou fadu moznosti, jak si uzit letni horké dny. Zchladit se mizete pfi plach-
téni, surfafeni nebo pfi projizdce motorovym ¢lunem. V autokempu jsou
také k zapujceni lodicky, vodni Slapadla a dalsi sportovni vybaveni. Na rybni-
ku Brodském u Cerveného Kostelce mlizete zazit netradi¢ni jizdu na vodnim
,skakadle” Water-Bird nebo také Aquaskipper. Vyzkouset si ji mtzete vzdy
pii tradi¢ni akci s nazvem Water-bird Cap konané v srpnu.

e Golf - pokud se radite mezi pfiznivce golfu, mlizete v Kladském pomezi
navitivit nejvétsi golfovy resort vychodnich Cech. Golf Resort Nova Amerika
lezi v krkonosském podhii pobliz Jaromére a tvofi jej tfi mistrovské devit-
ky Woodland, Maple Hills a Bohemian Gardens. Peclivé zastfizené greeny
a kvalitné udrzované fairwaye si mizete vychutnat i pfi hrani v Golf clubu
Grosshof pod Broumovskymi sténami. Minigolf nabizi sportovisté v Havlo-
vicich, v Autocampu Rozkos a na zamecku Bischofstein u Teplic nad Metuji.

o In-line brusleni - koleckové brusle uz davno nejsou zabavou pouze pro
deéti. Stale Castéji se stava in-line brusleni oblibenym sportem mezi dospélymi
a maminkami s malymi détmi, které pied sebou tlaci kocarek. Zabruslit si
miZete naptiklad na cyklostezce vedouci z Velkého Pofici do Zd4rek, z Na-
choda do Dolni Radechové, z Nachoda (Béloves) do Velkého Pofici nebo do
lazni Kudowa-Zdrdj (Stone), podél Metuje do Pekelského tdoli, z Jaromére
podél Labe a z Broumova Olivétina do polského Radkowa.

Sjezdové lyzovani

o Sjezdové lyzovani - mate radi mensi lyzaiské arealy, nebo sjezdovky pouze
s jednim lyzaiskym vlekem, kam nejezdi prilis mnoho lidi? Tak to si lyzovani
v Kladském pomezi uZijete. V regionu se nachazi celkem deset mist, kde si
mizete dobfe zalyzovat, aniz byste museli ¢ekat dlouhé fronty, nebo se bat
piilis prudkého kopce. Z lyzaiskych aredl(i se nabizi areal Janovicky u Brou-
mova, Ski areal Kamenec v Teplicich nad Metuji, nebo Ski areal Petiikovice,
az vlekl napriklad lyzaisky vlek Brabak a Malinak v Bélovsi u Nachoda, nebo
vlek ,Na Nebi¢ku” u Police nad Metuji.

o Bézecké lyzovani - prijdte si ,zabézkatit” do Kladského pomezi. Kazdoro¢-
né je zde upravovano témér 300 km lyzafskych trati. Na bézkach se mtzete
vydat napfiklad z Odolova po Panské cesté az do osady Paseky, z Velkého
Porici kolem péchotniho srubu Brezinka k Jiraskové chaté na Dobrosove,
nebo si projet znamé a turisty velmi oblibené Babiccino tdoli. Bézkaiské tra-
té se nabizi i ve skalnich méstech. Vede tu napriklad trasa z Teplickych skal do
Adr$pachu, okruh pod Kfizovym vrchem ¢i okolo Zdonovské Hejdy. Vsech-
ny trasy najdete na ski.kladskepomezi.cz. Pro své zimni vylety miizete vyuzit
i pravidelné linky skibust, které Vas zavezou az na polskou stranu.

‘_Péfi turistika v Tw‘vdﬁ/’(h skalach

PRO VSECHNY BEZ ROZDIiLU VEKU

A FYZICKE KONDICE

o Pési turistika - pési turistika je stale velmi oblibenou ¢innosti, kterou na-
vstévnici pfi svych dovolenych provozuji. Pokud k nim také patfite, jisté oce-
nite kvalitné zna¢enou a hustou sit turistickych tras protkanou celym nasim
regionem. Jednotlivé trasy Vas provedou po zajimavych mistech mést, po
kulturnich pamatkach a jinych atraktivitach, skrz uzké skalni rokliny, dove-
dou Vas na vyhlidky a rozhledny. Diky nim navstivite i nepravem opomijena
a témér zapomenuta mista.

o Cykloturistika - cyklistiim slouzi v Kladském pomezi sit zna¢enych cyk-
lotras, které jsou v terénu doplnény o odpocivadla a informacni panely. Pro
zdatnéjsi cyklisty jsou pripraveny naro¢néjsi trasy v okoli Broumovskych stén,
ti méné zdatni jisté oceni spiSe pohodovéjsi jizdu napriklad v okoli Nového
Mésta nad Metuji a Jaromére. V été navic mizete vyuzit cyklobus(, které
jezdi az k polskym soused(im. Pokud nemate kolo a presto byste radi nékam
vyrazili, m(izete si je zap(ij¢it na vlakovém nadrazi v Ceské Skalici nebo Adr-
$pachu. Kolo miizete vratit zpét na stejném misté, nebo na vlakové zastavce
v Cerveném Kostelci ¢i Nachode.

o Koupani - prijemné pfirodni koupani si uzijete ve vodni nadrzi Rozko$
u Ceské Skalice, v rybnicich Brodsky a Spinka u Cerveného Kostelce a v arelu
jaromé¥ského koupalisté na fece Upé. Pro ty, kdo davaji prednost radgji ba-
zény, je tu koupalisté v Teplicich nad Metuji, Mezimésti, Polici nad Metuji,
Nachodé a Jaroméfri.

o Koniské projizdky - ik se, ze nejkrasnéjsi pohled je z konského hibetu.
A je to pravda. Proto se i u nas nechte svézt na nékterém z nejriiznéjsich ple-
men koni a vychutnejte si krasy Kladského pomezi pfimo ze sedla. Vyuzit ma-
Zete nékteré z nabidek z celé fady mistnich jezdeckych klubti a stylovych rancu.

o Questing - prijdte si do Kladského pomezi vyzkouset questing. Jestli Vs
jako malé déti bavila tradi¢ni Sipkovana nebo hledani pokladu, potom Vas
jisté tato nova poznavaci hra nadchne. Start jednoho questu je v informac-
nim centru v Polici nad Metuji a druhy v Teplicich nad Metuji, kde pred ces-
tou obdrzite verSovany text s mapou usnadnujici ziskavani indicii a vylusténi
tajenky. Ta Vas nakonec zavede az k pokladu. Béhem vypravy poznate touto
zabavnou formou nékolik atraktivnich mist naseho regionu.

o Geocaching - pokud se fadite mezi ,kacery", ktefi radi hledaji ,kesky" a pfi
svém hledani si davaji pozor na ,mudly’, tak i Vam se bude v Kladském po-
mezi libit. Kromé celé fady tradi¢nich, leckdy vsak zapeklitych cachi, které tu
naleznete, se mlzete vydat napfiklad i na 15 km dlouhou trasu sestavenou
z 50 cachi, ktera Vas provede krajinou pod Jestiebimi horami.

PRO ODVAZLIVCE

o Vyhlidkové lety a balonové létani - pokud mate radi netradi¢ni zazitky

anebojite se vysek, muzete si vychutnat krasy Kladského pomezi z ptaci per-
spektivy. Vyhlidkové lety v nasem regionu nabizi letisté v Broumové, Novém
Mésté nad Metuji, Velkém Pofici a v Jaroméfi — Josefové. Do nebes se ale
muzete dostat i jinak. S firmou z Ceské Skalice zakuste romantiku p¥i letu
balénem, ktery je pro kazdého opravdovym zazitkem.

o Motokarova draha - jedine¢nou zabavu si muzete uzit na 870 m dlouhé
kryté motokarové draze se 4 vyskovymi irovnémi trati, 13 klopenymi zataé-
kami, sjezdem tunelem a rychlostnimi rovinkami. Draha s celoro¢nim provo-
zem se nachazi ve Velkém Drevici u Hronova.

o Stielnice - pokud Vas vzdy lakalo vyzkouset si stfileni ze zbrané, mUizete
to zazit i u nas v Kladském pomezi. Moderni a vybavenou stielnici najdete
v centru Walzel v Mezimésti, které nabizi moznost stielby z kratké zbrané
25 mm, dlouhé zbrané 50 mm, projekéni strelnici a strelbu z luku.



