BLUDISTEM OSTASE

Stolova hora Ostas (700 m. n. m.) je vyraznou dominantou Policka. V minu-
losti predstavovala utocisté pro mistni obyvatelstvo, které se ukryvalo ve
zdejsich skalach béhem valek. Tyto ¢asy pripominaji i nazvy nékterych skal-
nich utvar(.

Na tzemi Ostase se nachazi dvé mensi skalni mésta — Horni labyrint a Dolni
labyrint, ktera zpristupnuje turisticka stezka. Ta také zaroven prochazi pres
nékolik vyhlidek, odkud Ize spatfit Krkonose, Broumovské stény a Javori hory.
Na Ostasi jsou cetné horolezecké terény.

Horni labyrint vas zavede k Vyri brané a dale po malém okruhu, skalnim
bludistém, az na Frydlantskou vyhlidku. Dolni labyrint prochazi uzkymi
skalnimipriichodyaz k tzv. Koci¢imu hradu.

Vychozim mistem je chatova osada Ostas, kde je moznost obcerstveni
v mistnirestauraci nebo pres|éto v mistnim kiosku.

Vice informaci: www.policko.cz, www.broumovsko.cz, www.skalnimesta.cz
Pristup: z Police nad Metuji cca 3 km (parkovisté cca 200 m od vstupu

do labyrinti).

Casova ndrocnost: prohlidka jednoho labyrintu trvé cca 90 — 120 minut;
kazdy okruh ma cca 3 km.

Vékova skupina: 3 roky a vice.

Vyziti pro malé déti: houpacky, kolotoc, prolézacky a hristé pro micové hry
u chatové osadly.



